
Einzelwertung Regionalliga Ost 2026 - Frauen

Stand: 05.05.2026, 21:50 Uhr Kamenz Ostsee Erfurt

Platz Name Mannschaft Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte

1 Yasmin Ulbrich Triathlon Team Thüringen 28 1 28

2 Jana Millat Triathlon Team Thüringen 27 2 27

3 Maja Betz IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 26 3 26

4 Emily Bogen Dresdner Spitzen Triathlon Team 25 4 25

5 Emilia Görlich Triathlon Team Thüringen 24 5 24

6 Henriette Grassmann SG TuS Neukölln/BSV Friesen 23 6 23

7 Lisa Salzmann Athletico Leipzig Team 1 22 7 22

8 Clara Kintzel Triathlon Team Thüringen 21 8 21

9 Elisabeth Eitz SG TuS Neukölln/BSV Friesen 20 9 20

10 Paulina Buresch Dresdner Spitzen Triathlon Team 19 10 19

11 Sophie Fischer Dresdner Spitzen Triathlon Team 18 11 18

12 Marie Watzke SCC/ TuS Neukölln/ BSV Friesen 17 12 17

13 Hedda Dubbert SG TuS Neukölln/BSV Friesen 16 13 16

14 Clara Nehrkorn
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

15 14 15

15 Helene Bergmann Dresdner Spitzen Triathlon Team 14 15 14

16 Louise Saremba IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 13 16 13

17 Jorien Krediet
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

12 17 12

18 Zora Kaßbohm
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

11 18 11

19 Jennifer Fredrich
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

10 19 10

20 Lara-Isabel Franz SCC/ TuS Neukölln/ BSV Friesen 9 20 9

21 Lisa Schulz IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 8 21 8

22 Lara Oberländer Athletico Leipzig Team 1 7 22 7
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Einzelwertung Regionalliga Ost 2026 - Masters

Stand: 05.05.2026, 21:50 Uhr Kamenz Ostsee Erfurt

Platz Name Mannschaft Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte

1 Christian Pfeifer Dresdner Spitzen Triathlon Team 56 1 56

2 Toralf Dittberner Dresdner Spitzen Triathlon Team 55 2 55

3 Sebastian Blecke TuS Neukölln Masters 54 3 54

4 Michael Richter A3K Berlin 1 53 4 53

5 Jens Oswald Athletico Leipzig Team 3 52 5 52

6 Dirk Gießmann LTV Erfurt 51 6 51

7 Dominik Rueß
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

50 7 50

8 Ingmar Daßler IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 49 8 49

9 Johannes Brünink
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

48 9 48

10 Frank Manthey TuS Neukölln Masters 47 10 47

11 Michael Grahl Dresdner Spitzen Triathlon Team 46 11 46

12 Daniel Heinath A3K Berlin 1 45 12 45

13 Dirk-Oliver Beyer TuS Neukölln Masters 44 13 44

14 Richter Thomas Gesundesweiss Triathlon Team Halle 43 14 43

15 Stimpel Thomas Gesundesweiss Triathlon Team Halle 42 15 42

16 Nils Dehne BSV Friesen Masters 41 16 41

17 Benjamin Schmidt Zeppelin-Team OSC Potsdam 40 17 40

18 Enrico Heinowski A3K Berlin 1 39 18 39

19 Silke Pieper Zeppelin-Team OSC Potsdam 38 19 38

20 Christian Schierhorn
Bernauer Lauffreunde I powered by
Plickert - Die Glasprofis

37 20 37

21 Holger Dembowski A3K Berlin 2 36 21 36

22 Altner Peter Gesundesweiss Triathlon Team Halle 35 22 35

23 Dolge Rene Gesundesweiss Triathlon Team Halle 34 23 34

24 Karsten Barth LTV Erfurt 33 24 33

25 Katrin Kaufmann LTV Erfurt 32 25 32

26 Helge Deylitz
Bernauer Lauffreunde I powered by
Plickert - Die Glasprofis

31 26 31

27 Christian Huth LTV Erfurt 30 27 30
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28 Heike Darnstedt Athletico Leipzig Team 3 29 28 29

29 Thomas Röske Zeppelin-Team OSC Potsdam 28 29 28

30 Sebastian Kurt
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

27 30 27

31 Stefan Kneisel WBG Union Triathlon Masterteam Gera 26 31 26

32 Christian Haase Athletico Leipzig Team 3 25 32 25

33 Marcel Schied WBG Union Triathlon Masterteam Gera 24 33 24

34 Nico Koch Dresdner Spitzen Triathlon Team 23 34 23

35 Falk Haase WBG Union Triathlon Masterteam Gera 22 35 22

36 André Ramm
Bernauer Lauffreunde I powered by
Plickert - Die Glasprofis

21 36 21

37 Florian Lorenzen BSV Friesen Masters 20 37 20

38 Marco Zimmer IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 19 38 19

39 Jörg Zimmermann
Bernauer Lauffreunde II powered by
Plickert - Die Glasprofis

18 39 18

40 Torsten Sandebeck A3K Berlin 2 17 40 17

41 Robert Scheibe
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

16 41 16

42 André Gräf
Bernauer Lauffreunde II powered by
Plickert - Die Glasprofis

15 42 15

43 Andreas Hiegemann WBG Union Triathlon Masterteam Gera 14 43 14

44 Sebastian Böhnisch IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 13 44 13

45 Andrea Kuhlmey
Bernauer Lauffreunde II powered by
Plickert - Die Glasprofis

12 45 12

46 Tino Rako IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 11 46 11

47 Renè Pitschke
Bernauer Lauffreunde II powered by
Plickert - Die Glasprofis

10 47 10

48 Doman Nemes A3K Berlin 2 9 48 9

49 Anja Hähle-Posselt Athletico Leipzig Team 3 8 49 8
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Einzelwertung Regionalliga Ost 2026 - Männer

Stand: 05.05.2026, 21:50 Uhr Kamenz Ostsee Erfurt

Platz Name Mannschaft Punkte Platz Punkte Platz Punkte Platz Punkte

1 Markus Thomschke Triathlon Team Lausitz e.V. 60 1 60

2 Finn Eschler Dresdner Spitzen Triathlon Team 59 2 59

3 Peer Wächter Dresdner Spitzen Triathlon Team 58 3 58

4 Maximilian Breitkreuz Athletico Leipzig Team 2 57 4 57

5 Vincent Gottschling Triathlon Potsdam e.V. 56 5 56

6 Sebastian Guhr Triathlon Team Lausitz e.V. 55 6 55

7 Henrik Ehrlich Gesundesweiss Triathlon Team Halle 54 7 54

8 Sascha Vetter A3K Berlin 53 8 53

9 Christian Hossfeld McDonald’s 3athlon Team - LTV Erfurt 52 9 52

10 Max Trentzsch Dresdner Spitzen Triathlon Team 51 10 51

11 Sören Ulbrich Gesundesweiss Triathlon Team Halle 50 11 50

12 Eric Quellmalz Athletico Leipzig Team 2 49 12 49

13 Maximilian Meißner BSV Friesen 48 13 48

14 Florian Seifert
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

47 14 47

15 Moritz Van Haacke
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

46 15 46

16 Christian Tölg A3K Berlin 45 16 45

17 Paul Ender Gesundesweiss Triathlon Team Halle 44 17 44

18 Stefan Bürge McDonald’s 3athlon Team - LTV Erfurt 43 18 43

19 Paul Brandenburger BSV Friesen 42 19 42

20 Yassine Ben Houssine SG SCC Berlin x Weltraumjogger 41 20 41

21 Jannes Heise BSV Friesen 40 21 40

22 Lukas Seifert Triathlon Team Lausitz e.V. 39 22 39

23 Philipp Bähre
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

38 23 38

24 Rico Apenborn
Triathlon Verein Berlin 09 — TiB 1848
e.V.

37 24 37

25 Karsten Knape Triathlon Nordhausen 36 25 36

26 Dominik Hüttig Dresdner Spitzen Triathlon Team 35 26 35

27 Martin Knape Triathlon Nordhausen 34 27 34
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28 Johann Rohm Gesundesweiss Triathlon Team Halle 33 28 33

29 Thilo Kühne Triathlon Nordhausen 32 29 32

30 Philipp Heinz McDonald’s 3athlon Team - LTV Erfurt 31 30 31

31 Robin Duha Triathlon Team Lausitz e.V. 30 31 30

32 Niklas Rosbach TuS Neukölln Berlin 29 32 29

33 Matti Hoth Triathlon Potsdam e.V. 28 33 28

34 Per Wittowski Triathlon Potsdam e.V. 27 34 27

35 Björn Hirte BSV Friesen 26 35 26

36 Moritz Tätweiler Triathlon Jena 25 36 25

37 Tian Ripsas SG SCC Berlin x Weltraumjogger 24 37 24

38 Anton Stockhaus Triathlon Jena 23 38 23

39 Christopher Beil Athletico Leipzig Team 2 22 39 22

40 Yoann Le Noac’h TuS Neukölln Berlin 21 40 21

41 Dustin Kollhoff A3K Berlin 20 41 20

42 Samuel Schwarz Athletico Leipzig Team 2 19 42 19

43 Camilo Colorado SG SCC Berlin x Weltraumjogger 18 43 18

44 Daniel Montero Berlin Braves 17 44 17

45 Bernardo Low-Beer SG SCC Berlin x Weltraumjogger 16 45 16

46 Sam Vitzthum Berlin Braves 15 46 15

47 Tim Schiffer TuS Neukölln Berlin 14 47 14

48 Antonio Wegener Triathlon Potsdam e.V. 13 48 13

49 Linus Hussock IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 12 49 12

50 Moritz Spindler IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 11 50 11

51
Francisco Chinchurreta
Jimenez

TuS Neukölln Berlin 10 51 10

52 Tristan Schneiders IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 9 52 9

53 Adrian Kenneally Berlin Braves 8 53 8

54 Lucian Yavuz A3K Berlin 7 54 7

55 Tilman Kühne Triathlon Nordhausen 6 55 6

56 Hannes Julpe Triathlon Jena 5 56 5

57 Konstantin Wolf IK-Bau Racingteam TSV Cottbus 4 57 4

58 Johannes Kremer Triathlon Jena 3 58 3

59 Yan St-Pierre Berlin Braves 2 59 2
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